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loccare o Inlb’re I’attivazione
del Fattore di trascrizione NF-
KappaB, il cuilivello & elevato in di-
‘verse patologie infiammatorie, &

~ attualmente uno degli obiettividel-

la ricerca medico- farmacologica
anche per la cura delle artriti reu-
matoidi.

Sulia rlvlsta Febs Letters, é sta-

_. to pubblicato un interessante stu-

dio scientifico che evidenzia come
preparati standardizzati a base di
estratti di ortica, da tempo adope-
rati da varie popolazioni nella cura
dell’artrite reumatoide, avessero
capacita antinfiammatoria. Tale
capacita venliva attribuita (con un
meccanismo non ancora chiarito)
all’inibizione dell’attivazione del
fattore NF-KappaB. L’ortica (Urti-
cadioica), il cui nome deriva dal la-
tino urere (bruciare) acausadeipe-
li urticanti che la rivestono e che,
spezzandosi, rilasciano acido for-
mico (irritante), & una pianta erba-
cea perenne appartenente alla fa-
miglia delle Urticacee. L’acido for-
mico é stato adoperato, dalla me-
dicina tradizionale, come antireu-
matico e per curare, anche con ap-
plicazioni esterne delle foglie, arti-
colazioni doloranti.

Pur essendo numerose le “in-
formazioni” sull’'uso dell’ortica co-
me antireumatico e antiartritico,
gli studi clinici controllatisono pra-

la curiosita

Unabarzelletta al di
per curare 'umore

HA FORMATO, grafica e colori
simili alla confezione della ma-
dre di tutte le pasticche, con
tanto di logo fotocopia di quelio
della multinazionale tedesca .
che la produce da oltre un seco-
lo. Ma a differenza dell’acido
acetilsalicilico, si propone dicu-
rare - in particolare sindromi de-
pressive, stati d’ansia, apatia,
malumore e sintomi simili - con
la semplice e affatto invasiva
tecnica del sorriso. Si chiama
“Risatina C”, e altro non é che
un calendario a strappo, conte-
nente una barzelletta al giorno.

L'edizione 2.001 di questo
“risodilatatore” il cui principio
attivo dichiarato & Pumorismo
costa 15 mila lire (L’Airone edi-
trice). Informazioni presso il si-
to www.barzellette.it

Medicine non convenzionali

,
Ortica, contro reumi gmndz epiccoli

ticamente Inesistenti; recente-
mente, presso ['Universita di
Plymouthin Inghilterra éstatocon-
dotto un importante studio clinico
che avevalo scopo di una prima ve-
rifica di questa capacita dell’orti-
ca. Venivano esaminate 27 perso-
ne sofferenti di dolore osteoartriti-
co alla base del pollice e dell’indi-
ce della mano, e su queste veniva-
no applicate localmente foglie di
ortica giornalmente per una setti-
mana.

L’effetto di tale trattamento ve-
niva confrontato nonsoloconil pla-
cebo ma anche con 'applicazione
di foglie di ortica bianca (Lamium
album; fam.: Lamiacee) una pianta
erbacea perenne. Lo studio, che
duré 12 settimane, evidenzio gia
dopo Ia prima settimana di tratta-
mento con l'ortica, un migliora-
mento sia sul dolore, mediante un
indice di misura, sia della disabili-
ta, reperendo i dati mediante un
questionario.

Flavonoidi, acido (carbonico,
citrico, fumarico, succinico, ecc.),
amine quali acetilcolina, istamina,
colina (contenute nei peli urtican-
ti), tannini, beta-sitosterolo, note-
voli quantita di sali minerali (po-
tassio, calcio, magnesio in parti-
colare), sono i principali compo-
nenti chimici della parte aerea del-
lapianta. Adoperataancheneltrat-

LA PSICOLOGIA ¢
“una disciplina tenden-

si ponga la cura della
mente”.

tamento dell’ipertrofia prostatica
benigna, nonché in altre patologie,
si usano soprattutto le parti aeree,
in tintura alcolica, decotto, infuso
(2-4 gr. per dieci minuti di infusio-
ne, da ripetersi 2-3 volte al di). Pre-
parazioni queste che nell’attesa di
nuove verifiche scientifiche, han-
no dato risultati in persone affette
da alcune malattie reumatiche.

L’ortica, che presenta una buo-
na tollerabilita, & sconsigliata in
gravidanza, allattamento, in con-
comitanza di una terapia ipoglice-
mizzante, per problemi legati alla
pressione arteriosa. Inoltre, infusi
abase di ortica possono provocare
disturbi gastrointestinali, edemi,
oliguria (diminuita escrezione uri-
naria), sensazioni di bruciore cuta-
neo. Infine, una “novita” che meri-
ta d’essere considerata e meglio
verificata; secondo alcuni ricerca-
tori russi una preparazione (tavo-
letta) a base di 300 mg di aglio, o
somministrata ad un piccolo grup-
po di persone (15), affette da artri-
tereumatoide, perdue volte al gior-
no per 4-6 settimane ha dato risul-
tati terapeutici. Da qui la conclu-
sione che tale preparato possa es-
sere usato per la cura dell’artrite
reumatoide, sia in monoterapia,
sia in terapia combinata; eventua-
lita quest’ultima cheritengo valida
anche nel caso dell’ortica.

Quarantasei indizi per smascherare i bugiardi

Prendiamo ad

“verita”,
Eduardo Giannetti, scri-
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In ospedale
si puo applicare
anche lo Shiatzu

LO SHIATSU é una possibili-
ta concreta per integrare le
cure negli ospedali e nella ri-
abilitazione: tale pratica, che
avviene gia oggi, va estesa.
La proposta uscira dal Terzo
Congresso nazionale del Col-
legio italiano dei terapisti
Shiatsu (Cites), che siterraa
Milano, all’Ospedale Sacco,
domenica 19 novembre, e
presentera i risultati delle
sperimentazioni gia effet-
tuate.

Il congresso sara aperto
daunatavolarotondasul ruo-
lo di shiatsu e terapie manuali
nell'organizzazione sanita-
ria; verranno poi esposti i ri-
sultati di numerosi studi cli-
nici sulle applicazioni tera-
peutiche nella lombalgia cro-
nica, nella neuropatia perife-
rica, negli effetti collaterali
delle terapie retrovirali peri
pazienti Hiv-positivi, nei dis-
turbi del comportamento ali-
mentare, nella disassuefa-
zione degli alcoolisti, negli
squilibri emotivi, nelle pato-
logie strutturali-posturali del
piede, nell'insonnia.

Informazioni: segreteria
Cites (tel. 03683642586,
fax 0229515497, e.mail:
segreteria@cites.it ); sito
Web: http://www.cites.it

mente, sara piii credibile.
Ma le bugie e gli in-

zialmente autonoma”,
ben identificabile e gli
psicologi non devono pitt
“perderelaloroidentitae
possano collaborare con
filosofi, linguisti, antro-
pologi, studiosi di logica
e della comunicazione”.
Su questo focalizza il la-
voro di due professori
universitari, Nino Dazzi
e Giuseppe Vetrone, rac-
colto nel volume “Psico-
logia”, Carocci Ed. (pag.
452 - lire 55.000).

Ma la psicologia si af-
fianca innanzi tutto alla
medicina, reclamando
un futuro in cui si ripren-
dail concettoanticoperil
qualealla “curadelcorpo

esempio le malattie car-
diovascolari. Gabriella
Pravettoni ed Edoardo
Giusti, in “Cuore e Psi-
che”, Ed. Guerini Studio
(pag. 249 - lire 35.000),
dimostrano efficacemen-
te come la Psicologia pos-
sa agire in positivo sulla
prevenzione e nel tratta-
mento delle patologie
cardiache. Il loro studio
esamina attentamente
tutti i principali fattori di
ordine psicologico colle-
gati al funzionamento
dell’apparato cardiocir-
colatorio e riferisce i ri-
sultati delle ricerche pils
significative compiute su
tale argomento.

vendo di “inganno ed au-
toinganno”, nel suo “Le
bugie con cui viviamo”,
Newton & Compton Edi-
tori (pag. 188 - lire
19.900). Per ingannare
gli altri, magari peril rag-
giungimento delle pro-
prie mete personali, gli
individui operano una
sorta di autoinganno in-
nanzi tutto su se stessi e,
come afferma lo stesso
autore, “pini larte del-
Pautoconvincimento e
dellautoinganno nel dia-
logointeriore sara affina-
ta e perfezionata, piu for-
tesaral’energiapersuasi-
va nell’inviare il messag-
gio sociale” che, natural-

ganni possono essere
smascherati. Dalla ipno-
si e dalla Psicolinguistica
arrivano le tecniche per
imparare acapire sequal-
cuno stamentendo. Qua-
rantasei indizi, raggrup-
pati in sette sezioni, sono
raccoltinellibrodiDavid
J. Lieberman, “Scoprire
le bugie”, Ed. TEA (pag.
185 - lire 14.000); essi sa-
ranno i “rivelatori di in-
ganno”, saranno utilissi-
mi a capire molti impor-
tanti segreti che regolano
il comportamento uma-
no, ma certo non a impe-
dire che gli altri continui-
no a mentire.

(caterina viola)




